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Vollkorn-Baguette-Bio Kirschsauce-Bio Kartoffeln-Bio Reis-Bio
Rahm-Spinat-Bio Tomatensauce-Bio
a,al,e | a,al, d a,al,d,e,l a,al,a6,d, e, |
Pasta-Bio Pasta-Bio Pasta-Bio Pasta-Bio
Basilikum-Pesto-Bio @ Basilikum-Pesto-Bio @ Basilikum-Pesto-Bio @ Basilikum-Pesto-Bio @
a,al, d, e k, k4,1 a,al, d, ek, k4,1 a,al, d, ek, k4,1 a,al, d, ek, k4,1
Obst-Bio Obst-Bio Obst-Bio Obst-Bio
aal aal aal a,al
Schokoladenpudding-Bio Mandarienenquark-Bio Bio-Stracciatella-Joghurt Erdbeer-Joghurt-Bio
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Fir die Zubereitung unserer Speisen verwenden wir keine Geschmacksverstarker, Farbstoffe, Glutamat, genmanipulierten Lebensmittel keine kiinstlichen Siistoffe, Tiiten-, Pulver- oder Fertigprodukte, Fertigmarinaden, Gewiirz- oder

Formfleisch Fiir mehr Bio

Unsere Lieferanten: A und S Frucht, Oldenburg - Sola Bonum, Suhlendorf - Bio-Backerei Butterfly, Wiefelstede - Cuxland, Hemmoor - Kartoffelmanufaktur Pahmeyer, Werther - Alb-Gold Teigwaren, Trochtelfingen -Elbfrost, Marl - B I O in der Profikiiche

Kornkraft Hostine, Huntlosen - Transgourmet, Bremen - Deutsche See, Bremerhaven — Sultan, Oldenburg - -

Unsere Bioprodukte: —GOLD— Eine Initiotive Bloland

Briihe aller Art, Tofu, Reis aller Art, Nudeln aller Art, Milchreis, Griine Schalerbsen, Linsen allgemem Couscous, Rohrzucker, Vanillepudding zum Kochen, Sct 1dding zum Kochen, Honif 1, Schoko-Rei: ), 90-100% von Biclond .V,
Maisstérke, Ahornsirup, Dinkel, Bulgur, Baguette alle Sorten, Tt Il de7 Brwirisagimlie www.bioland.de Wir sind Partner
TK Produkte: Karottenwurfel SiRkartoffelwiirfel, Zwiebelwdirfel, Spinat, Erbsen Champlgnons Gnocchi, Tortellini e

ichnung: a=GlIu iges Getreide, a , b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, k4=Kaschuniisse, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 20.05.2024 - 25.05.2024

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,
9=SiRungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfihrend, 12=gentechnisch verandert, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse,
d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
a1=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, ad4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnlsse, k3=Walnlisse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanlsse, k6=Paranisse, k7=Pistazien, kB=MacadamianUsse, k9=Queenslandnisse

21.05.2024, MenU A, Kichererbsencremesuppe-Bio Vollkorn-Baguette-Bio Obst-Bio * Bio-Vollkorn-Baguette: a,a1 * Kichererbsencremesuppe-Bio: d,e,] * Obst-Bio: a,a1
(austauschbar: Schokoladenpudding-Bio: d,k)

21.05.2024, Menu B, Gemise-Kartoffeleintopf-Bio Vollkorn-Baguette-Bio Obst-Bio * Bio-Vollkorn-Baguette: a,al * Gemuse-Kartoffeleintopf-Bio: e,| *  Obst-Bio: a,a1
(austauschbar: Schokoladenpudding-Bio: d,k)

21.05.2024, Menu C, Pasta-Bio Basilikum-Pesto-Bio Obst-Bio * Basilikum-Pesto-Bio: d,e,k,k4,] * Obst-Bio: a,a1 (austauschbar: Schokoladenpudding-Bio: d,k) * Pasta-Bio: a,a1

*

22.05.2024, Menu A, Gemuse-Tortellini-Bio Kase-Sahnesauce-Bio Obst-Bio * Gemuse-Tortellini-Bio: a,a1,d,e,j * Kase-Sahnesauce-Bio: d,e,|
Mandarienenquark-Bio: d, Quinoa-Gemiisesalat-Bio: e,l,m)

Obst-Bio: a,a1 (austauschbar:

22.05.2024, Meni B, warmer GrieBbrei-Bio Kirschsauce-Bio Obst-Bio * Kirschsauce-Bio: keine * Obst-Bio: a,a1 (austauschbar: Mandarienenquark-Bio: d,
Quinoa-Gemisesalat-Bio: e,l,m) * warmer Griel3brei-Bio: d
22.05.2024, Meni C, Pasta-Bio Basilkum-Pesto-Bio  Obst-Bio * Basilikum-Pesto-Bio: d,ek,k4,l * Obst-Bio: a,a1 (austauschbar: Mandarienenquark-Bio: d,

Quinoa-Gemisesalat-Bio: e,l,m) * Pasta-Bio: a,a1

23.05.2024, Menu A, Seelachs paniert Kartoffeln-Bio Rahm-Spinat-Bio Obst-Bio * Kartoffeln-Bio: keine *  Obst-Bio: a,a1 (austauschbar: Bio-Stracciatella-Joghurt: d,
Tomaten-Salat-Bio: m) * Rahm-Spinat-Bio: d,e,| * Seelachs paniert: a,a1,b,d,i,l

23.05.2024, Menli B, Gemusedino Kartoffeln-Bio Rahm-Spinat-Bio Obst-Bio * Gemusedino: d,e,l * Kartoffeln-Bio: keine * Obst-Bio: a,al (austauschbar:
Bio-Stracciatella-Joghurt: d, Tomaten-Salat-Bio: m) * Rahm-Spinat-Bio: d,e,l

23.05.2024, Menu C, Pasta-Bio Basilikum-Pesto-Bio Obst-Bio * Basilikum-Pesto-Bio: d,ek,k4,] * Obst-Bio: a,a1 (austauschbar: Bio-Stracciatella-Joghurt: d, Tomaten-Salat-Bio:
m) * Pasta-Bio: a,a1

24.05.2024, Menu A, Linsen-Bolognese-Bio Fussili-Tricolore-Bio Obst-Bio * Fussili-Tricolore-Bio: keine * Linsen-Bolognese-Bio: e,] *  Obst-Bio: a,al (austauschbar:
Erdbeer-Joghurt-Bio: d)

24.05.2024, MenlU B, vegetarische Nuggets Reis-Bio Tomatensauce-Bio Obst-Bio *  Obst-Bio: a,al (austauschbar: Erdbeer-Joghurt-Bio: d) * Reis-Bio: keine
Tomatensauce-Bio: e,l * vegetarische Nuggets: a,a1,a6,d

24.05.2024, Menu C, Pasta-Bio Basilikum-Pesto-Bio Obst-Bio * Basilikum-Pesto-Bio: d,e,k,k4,] * Obst-Bio: a,a1 (austauschbar: Erdbeer-dJoghurt-Bio: d) * Pasta-Bio: a,a1

*



