Speiseplan

KW 33, 16.08.2021 - 22.08.2021

Ratatouille-Catering
Emsstralie 18

26135 Oldenburg

Telefon: +49 441 95069448

Ratatou] W

Hort E-Mail: info@ratatouille-catering.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.08.2021 17.08.2021 18.08.2021 19.08.2021 20.08.2021
ég Linseneintopf mit Rinder-Frikadelle @ Bio-Pasta mit @ hausgemachter @ Kartoffelpuffer mit
Y | Gefligelwurst ¢ | Mediterrane Reispfanne Ortolana-Sauce Kartoffel-M6hrengratin Apfelmus
Fladenbrot (Gemisecremesauce Tagesobst
Tagesobst Tomatensauce aus Tomate, Aubergine Bauernsalat (Gurke, aal
aalel Tagesobst und Paprika) Mais, Tomate) austauschbar: _
astavschbar: wes)  Tagesobst o] fageschel gegen Romost
Tagesobst gegen Gurke im ganzen austauschbar: aal.e|l | austauschbar:
Tagesobst gegen Joghurt mit Pfirsich * austauschbar: o ?auernia[[af (Gurke,Mais,Tomate) gegen
Tagesobst gegen Bananen-Schoko-Quark * agesobs
@ Gemlisecremesuppe @ Gemusefrikadelle mit @ Bio-Pasta mit @ Mediterrane @ Gemiuise-Couscous mit
Vollkorn-Baguette bunter Reispfanne Kase-Mangoldsauce Kartoffelpfanne Tomatensauce
Tagesobst und Tomatensauce mit Paprika-Quark
aaldel Tagesobst Bauernsalat (Gurke, Tagesobst

austauschbar:
Obst gegen Gurke im ganzen *

Tagesobst

austauschbar:
Tagesobst gegen Joghurt mit Pfirsich *

e,

a,al,d

austauschbar:
Tagesobst gegen Bananen-Schoko-Quark *

Mais, Tomate)

o

austauschbar:
Bauernsalat (Gurke,Mais,Tomate) gegen
Tagesobst *

austauschbar:
Tagesobst gegen Rohkost-Mix
(Gurke,Paprika, Tomate) *

a,ale,l

* Die Auszeichnung von Allergenen und Zusatzstoffen bei austauschbaren Komponenten finden sie auf Seite 2 des Speiseplanes. Fiir die Zubereitung unserer Speisen verwenden wir keine

B'O

nach
£G-Oko-Verordnung

Geschmacksverstarker, Farbstoffe, Glutamat, genmanipulierten Lebensmittel keine kiinstlichen Si3stoffe, Tuten-, Pulver- oder Fertigprodukte, Fertigmarinaden, Gewtlrz- oder Formfleisch.
Unsere Lieferanten: A und S Frucht, Oldenburg - Kartoffelschalbetrieb Wieting, Hatten-Munderloh - Bio-Backerei Butterfly, Wiefelstede - Bauer und Metzger Meemken und Sandmann, Gehlenberg -

Kartoffelmanufaktur Pahmeyer, Werther - Alb-Gold Teigwaren, Trochtelfingen -Elbfrost, Marl - Kornkraft Hostine, Huntlosen - Transgourmet, Bremen - Deutsche See, Bremerhaven — Sultan, Oldenburg

DE-Oko-039  Unsere Bioprodukte:

Tofu, Langkornreis, Naturreis, Vollkornreis, Milchreis, Griine Schélerbsen, Linsen allgemein, WeizengrieR, Couscous, Sojasof’e, Rohrzucker, Vanillepudding zum Kochen, Schokoladenpudding zum Kochen,

Honigwaffeln, Schoko-Reiswaffeln, Gemusebrihe, Ahornsirup, Dinkel, Bulgur, Pasta nur Trockenware, Sesam, Maisgrief3, Vollkorn-Baguette, helles Bio-Baguette, Bio-Maultaschen mit GemUse-Ricottafiillung,

Bio-Gnocci

Anderungen vorbehalten! Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, a1=Weizen, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, k2=Haselniisse, |=Senf




Ratatouille-Catering
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 16.08.2021 - 22.08.2021

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,
9=SiRungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabflihrend, 12=gentechnisch verandert, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnisse, d=Milch,
e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, 1=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, a1=Weizen,
a2=Dinkel, a3=Roggen, ad4=Hafer, ab5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnisse, k3=Walnusse, k4=Kaschunlisse, k5=Pecanusse,
k6=Paranlsse, k7=Pistazien, kB=Macadamianlsse, k9=Queenslandnlsse

16.08.2021, Menu A, Linseneintopf mit Geflligelwurst Fladenbrot Tagesobst * Fladenbrot: a,a1 * Linseneintopf mit Gefligelwurst: a,at,e,]| * Tagesobst: keine

17.08.2021, Menu A, Rinder-Frikadelle Mediterrane Reispfanne Tomatensauce Tagesobst * Mediterrane Reispfanne : e,| * Rinder-Frikadelle: b * Tagesobst: keine
(austauschbar: Joghurt mit Pfirsich: d) * Tomatensauce: e,

*

18.08.2021, Menu A, Bio-Pasta mit Ortolana-Sauce (Gemusecremesauce aus Tomate, Aubergine und Paprika) Tagesobst * Bio-Pasta: a,a1 * Ortolana-Sauce: e,
keine (austauschbar: Bananen-Schoko-Quark : k2)

Tagesobst:

19.08.2021, Menu A, hausgemachter Kartoffel-Mohrengratin  Bauernsalat (Gurke, Mais, Tomate) * Bauernsalat (Gurke,Mais,Tomate) : keine * Kartoffel-Méhrengratin: d
20.08.2021, Menu A, Kartoffelpuffer mit Apfelmus Tagesobst * Apfelmus: keine * Kartoffelpuffer: a,a1 * Tagesobst: keine
16.08.2021, Menu B, Gemusecremesuppe Vollkorn-Baguette Tagesobst * Fladenbrot: a,a1 * Gemisecreme-Suppe: d,e,] * Obst: keine

*

17.08.2021, Menl B, Gemusefrikadelle mit bunter Reispfanne und Tomatensauce Tagesobst * Gemdusefrikadelle: keine * Mediterrane Reispfanne : e,
(austauschbar: Joghurt mit Pfirsich: d) * Tomatensauce: e,

Tagesobst: keine

18.08.2021, Menli B, Bio-Pasta mit Kdse-Mangoldsauce Tagesobst * Kdse-Mangoldsauce: d * Penne: a,a1l * Tagesobst: keine (austauschbar: Bananen-Schoko-Quark : k2)

19.08.2021, MenlU B, Mediterrane Kartoffelpfanne mit Paprika-Quark Bauernsalat (Gurke, Mais, Tomate) *  Bauernsalat (Gurke,Mais,Tomate) : keine * Mediterrane
Kartoffelpfanne: keine * Paprika-Quark: d

20.08.2021, Menu B, Gemise-Couscous mit Tomatensauce Tagesobst * Gemise-Couscous: a,al,e,l * Tagesobst: keine * Tomatensauce: el



