
Hort
KW 38

14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 19.09.2026 20.09.2026
Bio-Kartoffel-Laucheintopf 
mit Frischkäse 
Bio-Dinkel-Baguette

a, a2, d

Bio-Gemüse-Tortellini 
Bio-Paprikacremesauce 
Bio-Möhren

a, a1, d, e, j, l

Seelachs paniert 
Bio-Kartoffel-
Möhrenstampf 
hausgemachter
Bio-Tomaten-
Ketchup 

a, a1, b, d, i, l, m

Mediterrane
Bio-Kartoffelpfanne 
Bio-Kräuterdip 

d, k2

Bio-Fussili-Tricolore 
Bio-Cabonara mit Geflügel-
schinkenwürfenl

d

Bio-Süßkartoffel-
Kokoscremesuppe 
Bio-Dinkel-Baguette

a, a2

Bio-Gemüse-Couscous 
Bio-Tomatensauce

a, a1, e, l

Bio-Linsen-Bratling 
Bio-Kartoffel-
Möhrenstampf 
hausgemachter
Bio-Tomaten-
Ketchup 

a, a1, b, d, j, m

Bio-Kartoffel-Gratin

d

Bio-Fussili-Tricolore 
vegetarische Bio-Cabonara
mit Erbsen

d, e, l

Bio-Obst

Bio-Tagesrohkost

Bio-Obst

Bio-Apfel-Möhren-Salat

Bio-Tagesrohkost

Bio-Himbeer-Joghurt

Bio-Obst

Bio-Tagesrohkost

Bio-Hafer-Kekse

Bio-Obst

Bio-Tagesrohkost

Bio-Bratapfel-Joghurt

Bio-Obst

hausgemachter
Bio-Karamellpudding



Speiseplan
14.09.2026 - 19.09.2026
Hort
KW 38

Ratatouille-Catering
Emsstraße 18

26135 Oldenburg
Telefon: +49 441 95069448

E-Mail: info@ratatouille-catering.de

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 14.09.2026 - 19.09.2026
1=Farbstoff,  2=Konservierungsmittel,  3=Antioxidationsmittel,  4=Geschmacksverstärker,  5=geschwefelt,  6=geschwärzt,
7=gewachst,  8=Phosphat,  9=Süßungsmittel,  10=Phenylalaninquelle,  11=verzehrabführend,  12=gentechnisch  verändert,
a=Glutenhaltiges  Getreide,  b=Eier,  c=Erdnüsse,  d=Milch,  e=Sellerie,  f=Sesam,  g=Lupine,  h=Krebstiere,  i=Fisch,  j=Soja,
k=Schalenfrüchte,  l=Senf,  m=Schwefeldioxid  und  Sulphite,  n=Weichtiere,  a1=Weizen,  a2=Dinkel,  a3=Roggen,  a4=Hafer,
a5=Kamut,  a6=Gerste,  k1=Mandeln,  k2=Haselnüsse,  k3=Walnüsse,  k4=Kaschunüsse,  k5=Pecanüsse,  k6=Paranüsse,
k7=Pistazien, k8=Macadamianüsse, k9=Queenslandnüsse

14.09.2026,  Bio-Kartoffel-Laucheintopf   mit  Frischkäse   Bio-Dinkel-Baguette  *  Bio-Dinkel-Baguette:  a,a2  *  Bio-Kartoffel-Laucheintopf  mit  Frischkäse:  d    *   
Bio-Obst:  keine
14.09.2026, Bio-Süßkartoffel- Kokoscremesuppe  Bio-Dinkel-Baguette  * Bio-Dinkel-Baguette: a,a2   *   Bio-Obst:  keine  * Bio-Süßkartoffel-Kokoscremesuppe: 
keine
15.09.2026,  Bio-Gemüse-Tortellini   Bio-Paprikacremesauce   Bio-Möhren  *  Bio-Gemüse-Tortellini:  a,a1,d,e,j  *  Bio-Möhren:  d,e,l    *    Bio-Obst:   keine  
(austauschbar: Bio-Apfel-Möhren-Salat: m, Bio-Himbeer-Joghurt: d) * Bio-Paprikacremesauce: d,e,l
15.09.2026,  Bio-Gemüse-Couscous   Bio-Tomatensauce  *  Bio-Gemüse-Couscous:  a,a1    *    Bio-Obst:   keine   (austauschbar:  Bio-Apfel-Möhren-Salat:  m,
Bio-Himbeer-Joghurt: d) * Bio-Tomatensauce: e,l
16.09.2026, Seelachs paniert  Bio-Kartoffel- Möhrenstampf  hausgemachter Bio-Tomaten- Ketchup  Bio-Obst * Bio-Kartoffel-Möhrenstampf: d   *   Bio-Obst: 
keine  * hausgemachter Bio-Tomaten-Ketchup: m * Seelachs paniert: a,a1,b,d,i,l
16.09.2026,  Bio-Linsen-Bratling   Bio-Kartoffel-  Möhrenstampf   hausgemachter  Bio-Tomaten-  Ketchup   Bio-Obst  *  Bio-Kartoffel-Möhrenstampf:  d  *
Bio-Linsen-Bratling: a,a1,b,j   *   Bio-Obst:  keine  * hausgemachter Bio-Tomaten-Ketchup: m
17.09.2026, Mediterrane Bio-Kartoffelpfanne  Bio-Kräuterdip  Bio-Obst * Bio-Kräuterdip: d,k2   *   Bio-Obst:  keine  (austauschbar: Bio-Bratapfel-Joghurt: d) *
Mediterrane Bio-Kartoffelpfanne:  keine
17.09.2026, Bio-Kartoffel-Gratin * Bio-Kartoffel-Gratin: d   *   Bio-Obst:  keine  (austauschbar: Bio-Bratapfel-Joghurt: d)
18.09.2026, Bio-Fussili-Tricolore  Bio-Cabonara mit Geflügel- schinkenwürfenl   * Bio-Cabonara Geflügelkochschinkenwürfel: d * Bio-Fussili-Tricolore:  keine    * 
 Bio-Obst:  keine
18.09.2026, Bio-Fussili-Tricolore  vegetarische Bio-Cabonara mit Erbsen * Bio-Fussili-Tricolore:  keine    *   Bio-Obst:  keine  * vegetarische Bio-Cabonara mit
Erbsen: d,e,l


